
 

Clear Ayurveda - corso di approfondimento per operatori ayurvedici  

giugno 2022  - luglio 2023 

   

25-26 GIUGNO 2022 (Marentino) 

MARMA CHIKITSA PARTE I (TESTA/COLLO) 

Docente: Ilaria Palmas 

 

ANATOMIA MARMANI PARTE I (PRATICA E SEQUENZE) 

Docente: Ilaria Palmas 

 

9-10 LUGLIO 2022 (Marentino) 

NABHI ABHYANGA ANATOMIA E FISIOLOGIA 

Docenti: Ilaria Palmas - Murali Nair 

 

NABHI ABHYANGA DIMOSTRAZIONE E PRATICA 

Docenti: Ilaria Palmas - Murali Nair 

 
10-11 SETTEMBRE 2022 (Sacra di San Michele) 
LA CHIAVE DELL’EMPATIA 

Docente: Marco Finetti 

COUNSELING VEDICO: STRUMENTI BASE DI GESTIONE DEL CLIENTE 

Docente: Ilaria Palmas 

 
22-23 OTTOBRE 2022 (Marentino) 

LA SAMPRAPTI, IL PROCESSO DELLA MALATTIA 
Docente: Dr. Rjaesh Shrivastava 
 
NAVARAKIZHI PRATICA/TEORIA 

Docente: Murali Nair 

 

26-27 NOVEMBRE 2022 (Marentino) 

MARMA CHIKITSA PARTE II (VISO) 

Docente: Ilaria Palmas 
 
ANATOMIA MARMANI PARTE II (PRATICA E SEQUENZE) 

Docente: Ilaria Palmas 

10-11 DICEMBRE 2022 (Marentino) 
AHARA CHIKITSA 

Docenti: Ilaria Palmas e Murali Nair 
 
AHARA CHIKITSA 

Docenti: Ilaria Palmas e Murali Nair 



 
14-15 GENNAIO 2023 (MARENTINO) 
I DISORDINI RELATIVI AD OGNI SINGOLO DHATU 

Docente: Dr. Rjaesh Shrivastava 
 

I DISORDINI RELATIVI AI MALA+PRATICHE PRANAYAMA 

Docente: Dr. Rjaesh Shrivastava 

 

18-19 FEBBRAIO 2023 (Marentino) 

UDVARTANA IL TRATTAMENTO CON LE POLVERI. TEORIA E DIMOSTRAZIONE 
Docente: Murali Nair 

 
UDVARTANA PRATICA 

Docente: Murali Nair 

 

11-12 MARZO 2023 (Marentino) 

SROTO VIJNANAM DISORDINI DEI CANALI DEL CORPO 
Docente: Ilaria Palmas 

 
CHANDRA ABHYANGA 

Docente: Ilaria Palmas 

 
15-16 APRILE 2023 (Marentino) 
RTUCHARUYA IL RITMO DELLE STAGIONI 

Docente: Dr. Victory Craxi 
 
LEPANA E TRATTAMENTI ESTETICI DEL VISO 

Docente: Murali Nair 

 

20-21 MAGGIO 2023 (Marentino) 
IL CONFRONTO TRA IL PANCHAKARMA KERALESE E QUELLO CLASSICO 
Docente: Dr. Victory Craxi 
 

MARMA CHIKITSA III (CORPO) TEORIA 

Docente: Ilaria Palmas 

 
10-11 GIUGNO 2023 (Marentino) 
MARMA CHIKITSA III (CORPO) PRATICA E SEQUENZE 

Docente: Ilaria Palmas 
 
RIPASSO DOMANDE E RIEPILOGO TRATTAMENTI 

Docenti: Ilaria Palmas e Murali Nair 

 
1-2 LUGLIO 2023 (Marentino) 

ESAMI SCRITTI /ORALI/PRATICA 

 

3-9 LUGLIO 2023  

SETTIMANA INTENSIVA FACOLTATIVA CON APPROFONDIMENTI E PRATICA 

 


